
Ateliers de
sophrologie

U n  m o m e n t  p o u r  s o i

Le lundi, mercredi ou jeudi de 17h à 18h15 
à compter du  18 mars 2024

Proposé en priorité aux étudiants de 1ère année

I n s c r i p t i o n s  e t
q u e s t i o n s  l e  1 3  m a r s

e n t r e  1 3 h  e t  1 4 h  d a n s
l e  h a l l  d e  l ’ I F S I


